NIORT PILATES **PLANNING des COURS ** SAISON 2026-2027

I MARDI I | JEUDI I I VENDREDI I

9h30-10h30 9h15-10h15
PILATES débutant PILATES débutant

10h45-11h45
PILATES débutant
12h15-13h15
’ 12h30-13h30 [
. L PILATES débutant

PILATES
débutant/intermédiaire
15h-16h
PILATES débutant

12h30-13h30
PILATES débutant

14h-15h
PILATES
intermédiaire/avancé

17h30-18h30 %Alggf
PILATES

débutant/intermédiaire débutant/intermédiaire

18h15-19h15 18h30-19h30

PILATES débutant __18h45-19h45 PILATES
PILATES intermédiaire/avancé

intermédiaire/avancé
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